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Sie sind eine der besten erotischen Erzahlerinnen hierzulande. Als deutsche
Schwester von Anais Nin wurden sie geriihmt, als weiblicher Bukowski, aber
viele Leser bringt das nicht in diesen Zeiten des — grob gesprochen —
hodenlosen Hedonismus... Sind die Deutschen priider geworden?

Gehen Sie mal raus und schauen Sie in die Gesichter. Wie viel Gluck sehen sie
darin? Mir geht das Gejammere auf die Nerven. Verglichen mit anderen Landern
geht es uns super. Materiell jedenfalls. Was die seelische Verfassung angeht sieht
es ganz anders aus. Vielleicht weil im Aul3en gesucht wird. Die Enttauschung, die in
den Dingen liegt.

Sagt Buddha?
Nein, sagt Karl Marx!

Sie sind aufgewachsen in einer Villa, in gutbiirgerlichen Verhaltnissen, in einer
Kleinstadtidylle... Was hat Sie auf die ,schiefe’ Bahn gebracht? Erotische
Literatur — da rimpfen Lektoren wie Kritiker doch immer insgeheim die Nase...

Sind denn burgerliche Verhaltnisse die gerade Bahn? Wenn man schon mit zwanzig
weil}, wie das Leben mit sechzig aussieht? Keine Bewegung ist wie tot! Was nutzen
da der Mercedes und der Chauffeur, die Villa, die Kochin und der Gartner? Mein
Entkommen in ein leidenschaftliches Leben waren die Bucher; das waren meine
Freunde. Besonders die damals fur mich verbotenen: Nabokov, Anais Nin, Henry
Miller, Colette und Francoise Sagan. Da tat sich plotzlich eine Welt auf, die meine
Sinne total fesselte, die knisternde Abenteuer versprach fur mich als Frau. Anders
als die Lekture von Boll, unsere Schullektire.

Der Dichter Rolf Dieter Brinkmann hat Sie zum Schreiben gebracht?

Das kann man so nicht sagen. Ich habe geschrieben, seit ich schreiben kann. Erst
religiose Gedichtchen und schongeistige Ergusse. Ernst genommen habe ich das
nicht. Wie sollte ich kleine Ingeborg auch gegen Bert Brecht, Ingeborg Bachmann
oder Marcel Proust ankommen. Rolf Brinkmann, der Klassenkamerad meines ersten
Freundes, hatte da ein ganz anderes Selbstbewusstsein und hat schon damals, in
den Funfzigern, radikal von sich geschrieben. Er hat mich ermutigt, das eigene
Leben in den Blick zu nehmen, in den Spiegel zu schauen, mich selber
wahrzunehmen, eben auch als erotisches Wesen.
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»Ich hab damals gern gefickt mit Dir“, schreibt Rolf Dieter Brinkmann, ,,aber Du
hattest immer die Rituale (...) und eigentlich bist Du damals immer geflohen
(...) warum?“ (Brief vom 11. Februar 1975)

Schon das Wort ,ficken® zeigt, wie Rolf drauf war. Von Liebe machen war keine
Rede. Er war ja selber nicht frei, sondern schwer belastet. Da war meine Flucht vor
ihm nicht unklug.

Sie hatten eine Affare mit Brinkmann — der verheiratet war. Und ein Kind hatte.
Der Rebell als SpieRer, der SpieRer als Rebell — wie trat er bei lhnen auf?

Wir kannten uns ja aus Vechta und waren in KoIn im gleichen Germanistikseminar
<Anm.: bei Theodor Briggemann an der Padagogischen Hochschule>. Das war
klasse, denn Rolf hat aus jeder Stunde ein Happening gemacht. Er kannte sich in der
Literatur besser aus als der Professor und war total emotional. Er versuchte, mich zu
uberreden, mit ihm nach Berlin zu gehen. Wenn ich nach seiner Frau Maleen fragte
und nach Robert, seinem Sohn, tat er so als seien sie schon langst getrennt und die
Scheidung reine Formsache. Von einem Tag auf den anderen, ohne Erklarung, kam
er nicht mehr. Bei Begegnungen tat er so, als kenne er mich nur fllichtig. Eben
typisch verheiratet, typisch Spiel3er.

Die Wohlbehiitetheit in ihrer Familie war Fassade. Der Vater beging Konkurs,
die Mutter starb in der Psychiatrie, der Onkel betrog Sie ums Erbe — und Sie
selbst versuchten mehrmals, sich zu toten.

Meine Eltern haben das gesellschaftliche Modell gelebt ,bis dass der Tod uns
scheidet.“ Und was die Finanzen angeht: Geld hat man, dartber wird nicht
gesprochen, schon gar nicht mit der Frau und der Tochter. So wusste ich gar nicht,
was in der Stadt alles meinem Vater gehorte. Er war der Boss, der Patriarch. Das hat
funktioniert, solange er lebte und gesund war. Er hat niemanden eingeweiht, auch
nicht meine Mutter. Die war nach seinem Tod naturlich véllig hilflos und total
uberfordert mit den Schulden, die sich da plotzlich auftirmten. Sie hat sich immer
starker betaubt und das ist nicht gut gegangen. Ich war zwanzig, hatte von nichts ‘ne
Ahnung und naturlich eine ungeheure Lebensangst, als alles zusammenbrach. Vor
vierzig Jahren gab es zu den wichtigen Themen — Geld, Sex, Kinder haben, Sucht,
Krankheit, Tod — keine Informationen. Das waren alles Tabus.

Sie kamen selbst in die Psychiatrie. Was taten die Arzte?

Als mein Vater starb, konnte ich monatelang nicht mehr schlafen und bin freiwillig in
die Uniklinik gegangen, um Uberhaupt wieder zu mir zu kommen. Statt sich mit mir zu
beschaftigen, wurde ich mit Valium vollgestopft. Da ich eine attraktive junge Frau
war, hat man mich, wie andere auch, nicht ernst genommen, nach dem Motto: ,Wer
gut aussieht, dem muss es gut gehen!“ So haben mich die Arzte mich immer gern
ausziehen lassen. War ja ein schoner Anblick.

Einer ihrer ersten erotischen Texte — ,,Panic in Detroit“, eine Erzahlung uber
eine liebeshungrige Frau — machte seinerzeit die Staatsanwaltschaft auf Sie
aufmerksam. Seitdem hatten Sie immer wieder Schwierigkeit mit der
vorauseilenden Zensur in den Lektoraten. Glauben Sie, dass ehrliche Texte
heutzutage uiberhaupt noch maoglich sind?
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Das Witzige war, dass mich das Land Nordrhein-Westfalen damals gerade als
Nachwuchsautorin ausgezeichnet hatte und erst Wochen spater auf diese
Geschichte, die in einem Stadtmagazin abgedruckt worden war, reagierte. Da gab es
dann eine ausfuhrliche Diskussion Uber Pornografie. Viel Wind um nichts. Das
Ganze verlief im Sande. Ob ehrliche Texte moglich sind? Ob sie veroffentlicht
werden? Ich kann es nicht sagen, aber ich hoffe es. Was will denn Literatur, wenn
nicht vom Leben reden! Darum geht es doch: Leben — was sonst!

Etwas zwischen ihm und mir (1985) — eine Sammlung von erotischen
Erzahlungen, die Furore gemacht hat, mit 10 Auflagen.

Das sind Geschichten, die hautnah erzahlt sind, die das Herz héher schlagen lassen.
Die Empfindungen aussprechen, die jeder schon mal erlebt hat oder doch gern
erleben mdchte und das in einer ungekunstelten Sprache. Keine Kopfgeburten,
sondern das geht unter die Haut. Noch im letzten Jahr ist eine Geschichte daraus
Ubersetzt worden, nach fast 20 Jahren: con il cuore nel fango — mit dem Herzen im
Schmutz! Werben brauchte fur diesen Kurzgeschichtenband niemand. Die Bucher
haben sich durch Mundpropaganda verkauft. Das Feuilleton hat das gar nicht
bemerkt.

Es gibt diese ,,Brigitte-Diat” in der Literatur. Leicht verdauliche Kost fur die
Karrierefrau auf der Wellnessliege. Warum schreiben so wenig Frauen gute
erotische Literatur — und nicht nur ,,Studiertes Nesthakchen findet Zahnarzt“?

,Nesthackchen findet Zahnarzt® ist vielleicht die stille Sehnsucht vieler Frauen, eben
das Werbebild, gltickliche Familie mit zwei Kindern im Eigenheim. Ein bisschen
Erotik braucht es schon dazu, zumindest, um die zwei Kinder zu bewerkstelligen.
Was aber moglich ist an Geflihlen, welche Energie Sex bedeuten kann, der wirkliche
Stachel im Fleische, wie Sartre es ausdruckt, dartber wird nicht gesprochen und so
sucht auch kaum jemand danach. Abenteuer und Wildheit werden nicht ermutigt.
Brav und vorhersehbar sollen Frauen sein. Das Abenteuer hat kaum Vorbilder.

Wie lesen Frauen — anders als Manner?

Das weil} ich nicht. Frauen, die ich kenne, sind eher interessiert an Wirklichem,
Erlebtem und naturlich an gut geschriebener Erotik. Manner lesen vielleicht eher
etwas, was von Action, Geschichte, Gewalt handelt. Gefuhle machen Mannern doch
Angst, oder? Und wie wir wissen, sind Manner feige.

Sie haben ein Horspiel iiber das Sterben ihrer Mutter geschrieben. lhre
erzahlerische Bandbreite ist weit, dennoch werden Sie immer wieder schnell
etikettiert (,,ach die...“). Woher rihrt diese Herablassung gegeniiber erotischen
Schriftstellern?

Die meisten Menschen haben Schwierigkeiten mit der Erotik. Das ist kein Wunder,
wenn man bedenkt, wie unsere Sozialisation immer noch lauft. Die wichtigen Dinge
werden tabuisiert und dazu gehért der Sex. Die Unterdrickung der Sexualitat ist
vielleicht der Hauptgrund fur die Note auf der Welt. Fast alle Gewalt hat ihren
Ursprung in nicht gelebter Sexualitat. Dem Aufschrei in den Sechzigern ,Free your
ass — your mind will follow!“ folgte bald resigniertes Einlenken. Damals gab es
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Verlage, die sich auf Erotik spezialisiert hatten. Und heute? Erotische Literatur in
Deutschland — Fehlanzeige. Sich mit dem Korper beschaftigen ist nur gestattet in
Beziehung auf Gesundheit, Leistungsfahigkeit, Sport und kosmetischer Schonheit.
Die Verachtung gegenuber erotischen Schriftstellern zeigt die Verachtung der
eigenen erotischen Winsche.

lhr erster Roman Die MiBachtung (1995) ist der poetische Report tiber eine
Beziehungsfalle: Mann und Frau wollen in Liebe zusammen kommen — und
enden doch immer wieder in Gewalt. Wie haben sie sich aus dieser
Beziehungsholle seinerzeit gerettet?

Beziehungen sind meist destruktiv. Wie das Wort schon sagt, geht es ums Ziehen.
Jeder will den anderen dahin ziehen, wo er ihn /sie haben will. Da heil3t es dann, die
eigene Personlichkeit aufgeben, damit moglichst wenig Konfliktpotential entsteht. Im
Grunde sind das alles tagliche Kriege. Wo geb‘ ich nach, wo lenke ich ein, wo bleibe
ich stur? Ohne Kind hatte ich eher gehen konnen, aber ich wollte meinem Sohn eine
Familie bieten. Ich konnte nur entkommen mit der Disziplin des Bewusstmachens:
Was geschieht hier? Da schaue ich genau hin, da hore ich genau zu. Woran erinnert
mich das? Kenne ich das, und woher? Das schreibe ich auf. Nichtern und traurig
und watend und auch voller Sehnsucht. Wie meine Mutter oft sagte: alles kdnnte so
schon sein... alles kdnnte ganz anders sein. Was von Menschen gemacht ist kann
auch von Menschen geandert werden!

Das Buch wurde von der Kritik vielfach beachtet und gerihmt und
ausgezeichnet. Verkauft hat es sich nicht?

Was ich in Die MiBachtung geschrieben habe, ist Wirklichkeit in vielen Familien. Eine
unschone Wirklichkeit. Mit heiler Welt hat das nichts zu tun. Es geht um
Abhangigkeiten, Sucht, Gewalt, um Verrat, um Krankheit und Tod. Viele Menschen
erleben das taglich! Da steht ihnen der Sinn eher nach Frau Rosamunde Pilcher als
nach Virginia Woolf.

Dann 1992 der Titel unter Pseudonym: Irene Moret: Ein heiBer Sommer.
Untertitel: Ein erotischer Roman fiir Frauen. Er handelt von der Liebe zu einem
Jugendlichen — der erst sechzehn ist. Das Lektorat lieR ihn volljahrig werden.
Kneipenszenen wurden entscharft. Heuchelei scheint die Regel zu sein im
Umgang mit solchen Themen — einerseits will man Geld damit verdienen,
andererseits keine Tabuverletzung riskieren?

Das ist verstandlich bei den vielen Missbrauchsfallen! Lolita sollte auch alter gemacht
werden. Titel und Untertitel hat der Verlag gemacht. Ich hatte den Titel: ,Reise in die
Gluckseligkeit®. Fur meine Protagonisten war es eine solche Reise. Etwas
Beglickendes, was beiden viel geschenkt hat. Es geht ja um eine Liebesgeschichte!
In friheren Kulturen gab es altere Frauen, die Junglinge in die Liebe einfuhrten.
Diese Frauen waren hoch angesehen und wurden verehrt. Heute werden grof3e
Altersunterschiede nur in einer Richtung akzeptiert: alles gesellschaftliche
Konventionen, keine Naturgesetze und damit veranderbar!

Warum suchen sich zunehmend mehr Frauen einen jlingeren Mann... Angst
vor dem Alter, vor dem fertigen Leben?
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Alter ist eine Zahl. Alter als solches gibt es nicht. Es gibt alte Alte und junge Alte. Der
Korper erneuert sich standig. Wer lustvoll lebt wird nicht alt. Menschen werden alt,
weil sie ihr Potential ein Leben lang unterdricken und in sich einsperren, wo es dann
verrottet. Viele alte Menschen kommen mir vor wie leere Hullen. Bei einem jungen
Mann finde ich eher Lebenslust und Abenteuer. Warum sollte ich darauf verzichten?

Jorg Fauser bewunderte ihre prazise Beschreibungskraft in poetischen Dingen,
»da gibt es kaum eine Frau, kaum einen Mann, der dir das Wasser reichen
kann...“. — ,Weder Weibchenpoesie noch Porno“, lobte ein anderer. Erotische
Literatur also? Wie grenzt sie sich von pornographischer ab? Und Eros allein,
taugt das fur Literatur? ,,Der Korper ist die Seele”, glauben Sie das wirklich?

Pornografie ist alles, was die Natur des Menschen entwurdigt. Sex ist nicht
Pornografie. Fur mich ist Krieg und Gewalt Pornografie. Eros ist die Triebfeder aller
Kunst. Ob in der Malerei, der Musik oder in der Literatur. Leider gibt es wenig wirklich
gut geschriebene Erotik. Da ist eine Lucke. Der Korper ist das Gefal} fur die Seele.
Den Korper gut behandeln, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen. Und was tut
dem Korper besser als schoner Sex!

Sie haben einen Sohn. Wie kommt der damit zurecht, dass seine Mutter einen
Liebesroman schreibt, in dem sie mit dem besten Freund ihres Sohnes in einen
Liebestaumel gerat?

Jimmy war Julians alterer Spielkamerad in den Ferien. Da ich mit Julian immer offen
uber Sexualitat gesprochen habe, ist es kein Problem flr ihn, dass ich erotische
Literatur schreibe.

Sie waren damals im Schuldienst, als das Buch erschien. Wie reagierten ihre
Kollegen?

Mir haben sie nichts gesagt. Spater habe ich erfahren, dass in den Pausen, wenn ich
auf dem Hof Aufsicht hatte, die ,gewissen” Stellen aus meinen Blchern vom
Schulleiter im Lehrerzimmer vorgelesen wurden. Ich habe mich immer gewundert,
dass Schweigen herrschte, wenn ich den Raum betrat. Naturlich wurden mir nun die
schwierigsten Klassen und der ungunstigste Stundenplan zugewiesen und ich wurde
am Scharfsten kontrolliert. Deshalb habe ich auch fur meinen erotischen Roman ein
Pseudonym gewahlt. Ich wollte nicht mehr nachts anonym angerufen werden und
dann wird aufgelegt. In Frankreich sind erotische Schriftstellerinnen berihmt. Ich
musste mich verstecken!

Sie haben ein Germanistikstudium hinter sich. Und dann im Schuldienst noch
ein Theologiestudium angeschlossen. Warum?

Ich habe an einem katholischen Madchengymnasium Abitur gemacht. Angst war dort
ein gangiges Erziehungsmittel. Angst insbesondere vor Sex: ,nur mit dem Ring am
Finger!! In der Botschaft Jesu geht es aber um Liebe, nicht um Angst. Diese
Botschaft vermitteln zu kdnnen, war im Religionsunterricht moglich. Das hat richtig
Spall gemacht.
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Vater kleiden sich wie ihre Sohne, Miittern tuscheln mit ihren Tochtern. Die
durchgangige Juvenilisierung der Gesellschaft scheint die erotische Spannung
zwischen den Geschlechtern zu mindern: oversexed — underfucked?

Mit Sex lasst sich gut werben. Was dann die Ausubung angeht... Es gibt ja keine
erotische oder gar sexuelle Kultur. Was angeboten wird in den Medien, in den
Shops, stoldt eher ab. Unsere Gesellschaft ist nicht frei.

Perfect Silent Blue, Ihr gerade erschienenes Buch, schildert die Begegnung mit
Rolf Eden. Was macht einen Mann zum Playboy?

Als ich Rolf kennen lernte, wusste ich nicht, wer er ist. Mich hat seine offene, freie Art
fasziniert und tut es heute noch. Das ist ein Mann, inzwischen Mitte siebzig, der lebt
sein Potential. In ihm verrottet nichts, weil es nicht ausgelebt wird. Er ist einfach,
neugierig, aufmerksam, prasent und zieht sich zurlck, wenn es fur ihn passt. Ich
habe ihn jetzt haufiger mit den Muttern seiner Kinder erlebt und dann kam noch eine
augenblickliche Geliebte. Er achtet die Mitter seiner Kinder, steht zu ihnen und
unterstutzt siegro3ztgig. Da muss sich nicht eine verstecken, weil die andere kommt.
Alles kann gesagt werden. Es ist keine Spannung, kein Groll zu splren und das bei
mehreren Frauen, die alle mal was mit ihm hatten. Sowas kenn ich von keinem
anderen Mann! Rolf gibt der Frau, mit der er zusammen ist, das Gefuhl eine Kdnigin
zu sein. Ob im Bett oder aul3erhalb! Es gibt zwar noch andere Koniginnen — damit ist
Frau aber doch in guter Gesellschaft!

Was sucht ein Playboy bei einer Fuinfzigjahrigen?

Als Spatentwickler habe ich immer viel jinger ausgesehen als ich bin. Rolf hat mich
auf Ende dreildig geschatzt, als wir uns kennen lernten. Ich habe ihn auch jinger
geschatzt. Mit alteren Herren verbindet mich wenig. Rolf ist die gro’e Ausnahme.
Der ist einfach total lebendig und jung im Kopf. Er wollte sogar ein Kind mit mir. Ich
hatte nichts dagegen gehabt.

Und wie war die Zeit?

Ich habe mich riesig gefreut und war sehr aufgeregt, wenn wir uns getroffen haben
Er hat mich immer mit etwas Uberrascht. Egal, was wir gemacht haben, es hat
einfach Spal} gemacht, mit ihm zusammen zu sein. Wir haben viel gelacht. Ich finde
es wunderbar, wie er mit seinem Reichtum umgeht. Viele Reiche bauen Mauern um
sich. So war es auch in meiner Familie: der goldene Kafig! Damit schlie3en sie aber
nicht nur andere aus — sondern auch sich selber ein. Rolf verbarrikadiert sich nicht,
sondern offnet seinen Garten Eden.

Sie haben Erfahrungen in vielen Spielarten der Liebe. Stichwort Tantra: Sie
waren in der Gruppe Diamond Lotus des Enkels von Heinrich Mann?

Ich fand irgendwann die normalen sexuellen Erfahrungen langweilig. Dann habe ich
Blcher Uber Tantra gelesen und wurde neugierig. Ich habe Workshops und Trainings
im Diamond Lotus besucht, war eine Zeitlang mit Ludvik Mann befreundet und habe
die ungeheure Energie erlebt, die in stundenlangen Vereinigungen frei wird. Die
Tantriker verstehen das Leben als etwas, das es zu geniel3en gilt. Dabei wird der
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Sex als das hochste Genussmittel kultiviert: ein Geschenk des Lebens, das uns
gesund macht, intelligent, kreativ, stark und selbstbewusst.

Wie gehen sie mit den Vorurteilen um: Ein Mann der sich auslebt, ist ein toller
Hecht, die Frau eine Hure...?

Ein Mann mit solch einem Spruch auf den Lippen hat bei mir verspielt! Diese
Einstellung geht von einem alten Rollenmuster aus, in dem die Frau als Leibeigene
Kind, Haus und Hof hitet und der Mann geht in die Welt und erobert. Eine Frau aber,
die ihr eigenes Geld verdient, kann sich auch amusieren wie ein Mann, und wenn sie
attraktiv genug ist, sollte sie ihre Chancen nutzen. Frei nach Hildegard Knef: Solange
noch ein Hahn nach mir kraht...

Sie sind 64. Wie nehmen Sie Ihr Alter, wie die Uberalterung unserer
Gesellschaft wahr?

Ich habe Glick mit meinen Genen und spure selber keine gro3en Einschrankungen.
Alter an sich ist weder gut noch schlecht, sondern das, was ich daraus mache. Die
Muskeln des Korpers, des Kopfes, des Herzens und der Seele missen gebraucht
werden, sonst rosten sie. Der Korper braucht nicht mehr so viel Nahrung, aber viel
Bewegung — Bewegung auch des Geistes. Wenn ich allerdings sage, ich bin jetzt alt,
es ist sowieso fur dies und jenes zu spat, ich kann mich beruhigt gehen lassen, dann
habe ich mich aufgegeben. Das ist dann unsere Uberalterte Gesellschaft, in der die
Menschen sich und anderen eine Last werden. Dabei gibt die Freiheit des Alters
ganz andere Mdglichkeiten: sich Traume erflllen, klliger werden, schoner, den
Korper in der Sinnlichkeit erfahren und nicht in der Krankheit.

Sie haben einen wesentlich jiingeren Freund — oder Gelegenheitsliebhaber?
Wie wiirden Sie das ausdriicken?

Eine wunderbare Beziehung. Er kommt, wenn es passt und er geht, wenn es passt.
Brauchen Sie die dauerhafte Nahe des Anderen nicht?

Wer nicht allein sein kann und sich deshalb einen Menschen verpflichtet,
missbraucht diesen Menschen. Sicherheit gibt es sowieso nicht. Der andere kann
mich verlassen, krank werden, sterben. Das Gluck suchen im anderen macht
abhangig. Allein sein ist schon! Ich wollte immer frei sein, das geheimnisvolle Gefuhl
des Abenteuers. Gehen wohin ich will, mit wem ich will. Tun was ich will, mit wem ich
will. Naturlich ist mein Leben eine Herausforderung an mich und das ist gut so, das
halt jung und beweglich. Ich will wachsen, das Leben ist noch nicht zu Ende. Das
Beste kommt noch: Der Nachtisch, das Dessert.m

Interview gefiihrt von Gregor Eisenhauer



